*Her giin 6gle yemeginde agik salata biifesi bulunmaktadir.

*Kullanilan gida iiriinleri, Tirk Standartlan Enstitlisii kalite belgelerine sahip
en kaliteli tiriinlerden segilerek satin alinmaktadir.

*Yemekler hijyen kurallarina uygun arag ve gereglerle okul mutfaginda
yapilmaktadir.

*Hazirlanan aylik meniiye uyulmakla birlikte gerekli gériilen durumlarda
Yénetimin onayi ile degisiklik yapilabilmektedir.

JZEL ZONGULOA _xaLEJi
YEMEK LISTESI

SABAH KAHVALTISI
JGLE YEMEGI
IKINDI KAHVALTIS!

OEUN ITARIH 02.12.2019 Pazartesi | 03.12.2019 Sal | 04.12.2019Carsamba [ 05.12.2019 Pergsembe | 06.12.2019Cuma
Mercimek Corbasi Yayla Corbasi Ezogelin Corbasi Domates Corbasi | Tarhana Corbasi
L s Nohut Coban Kavurma Yesil Mercimek Rosto Kofte Taze Fasulye
OGLE YEMEGI Piring Pilavi Bulgur Pilavi Kalem Bérek Piring Pilavi Boncuk Makarna
Cacik Komposto Suyu Mevsim Meyve Ayran Tulumba Tathisi
09.12.2019 Pazartesi 10.12.2019 Sali 11.12.2019Carsamba 12.12.2019Persembe 13.12.2019Cuma
- Tarhana Corbasi Ezogelin Corbasi .
Mahluta Corbasi Y.Seg::xtiagrcl);bam Bolonez Soslu Ev Kiymali Melglrrln?: ISO;:):S'
OGLE YEMEGI Nank Piring Pilavi Eristesi Kamabahar Bulg$ur Pﬁavu
o Tiramisu Avrait Z.Yagh Taze Fasulye Milféy Molve Suvi
y Komposto Suyu Supangle y y
16.12.2019 Pazartesi 17.12.2019 Sah 18.12.2019Carsamba 19.12.2019Pergsembe 20.12.2019Cuma
Mercimek Gorbasi Tarhana Gorbasi K. Mercimek Corbasi | Diigiin Corbasi Ezogelin Corbasi
. _ X Tas Kebabi Kiymali Bezelye Misket Kofte Nohut Finin Baget
OGLE YEMEG Piring Pilavi Giil Boregi Piring Pilavi Bulgur Pilavi Piring Pilavi
Ayran Keskiil Meyve Suyu Mevsim Meyve Yogurt
23.12.2019 Pazartesi 24.12.2019 Sali 25.12.2019Carsamba 26.12.2019Persembe 27.12.2019Cuma
Mercimek Corbasi Tarhana Corbasi z Sebze Corbasi Domates Corbasi
OELE YEMEGH Iskender Kebap Tavuklu Pilav K.Mercnll\'nn:rl'(tlf;orbam Yesil Mercimek Sebzeli Kebap
i Bulgur Pilavi Z.Yagh Barbunya Biskiivi Tatlis! Kalem Bérek Kuskus Makarna
Meyve Suyu Ayran Meyve Suyu Yos_“;Lurt
30.12.2019 Pazartesi 31.12.2019 Sah 01.01.2020Garsamba | 02.01.2020Persembe | 03.01.2020Cuma
‘ S}(e:::lyga(’;?]:::s' Mercimek Gorbasi
OGLE YEMEéI Bulgur Pilavi HaTburger
I e Cacik yran
2 acl
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OGUN /TARIH

02.12.2019 Pazartesi

{ 03.12.2019 Sah

| 04.12.2019 Garsamba | 05.12.2019 Persembe

06.12.2019 Cuma

iKINDI KAHVALTISI

Patatesli Omiet Haslanmis Yumurta Sade Omlet
‘ S ABAH KAHV ALT]S{ Serpmg .P.(ahvaltl Serpmesgflhvalh Szrpme ?(ahvaltl Serpme .I.(ahvaltl Serpmg i}j(tahvaltl
; A SR ut Siit Siit
S o Meyve Salatasi Simit Trilege Meyve Salatasi Kansik Gozleme
iKINDI KAHVALTISI Kabuksuz Kuruyemis Ayran Ihlamur Findik-Ceviz Ayran
09.12.2019 Pazartesi 10.12.2019 Sah 11.12.2019 Garsamba 12.12.2019 Pergembe 13.12.2019 Cuma
TEOR s i Serpme Kahvalti Haslanmig Yumurta Patatesli Yumurta Sade Omlet
s A’B AH K AHV ALTISI St SerpmeS l;:xhvaltl Serpmg il;(tahvaltl Serpmg i}j(tahvaltl Serpmg ilj(tahvaltl
he Cihae Meyve Salatasi Karigik Kanepe Eimal Tart Sacakli Pogaca “Meyve Salatasi
IKINDI KAHVALTISI Findik-Ceviz Bitki Gayi Meyve Gayi Ihlamur Kabuksuz Kuruyemis
) 16.12.2019 Pazartesi 17.12.2019 Sah 18.12.2019 Cargamba 19.12.2019 Persembe 20.12.2019 Cuma
o ] Peynirli Omiet Serpp‘ne Kahvalti Serpme Kahvalti Patatesli Omiet Sade Omlet
RIS O s G L Serpme Kahvalti Tahin-Pekmez o Serpme Kahvalti Serpme Kahvaliti
(i T " st Siit - e e
e R Kurabiye Kitir Ekmek Meyve Salatasi Agma Krep-Bal
_IKINDI KAHVALTISI Meyve Gayi Bitki Cayi Findik-Ceviz Ayran Bitki Cayi
23.12.2019 Pazartesi 24.12.2019 Sah 25.12.2019 Garsamba | 26.12.2019 Pergembe 27.12.2019 Cuma
D Haserme varurta | supmoraman | g Sate0me, | SpBre e | serma kameat
SIS ] e "t st st
T IR Meyve Salatasi Elmah Tart Simit Karigik Gozleme Meyve Salatasi
g ‘iK'Dfi 'AHALTE;SI Kabuksuz Kuruyemis Taze SikilmigM.Suyu Ihlamur Bitki Gayi Findik-Ceviz

30.12.2019 Pazartesi

| Peynirli Omlet

 SABAH KAHVALTIS| | Serpme Kahvalt

31.12.2019 Sal

Patatesli Omlet
Serpme Kahvalti

01.01.2020 Gargsamba

Siit Siit
Kitir Ekmek Kanigik Kanepe
lhlamur Meyve Cayi

02.01.2020 Pergembe

03.01.2020 Cuma




OGUN /TARIH

02.12.2019 Pazartesi

03.12.2019 Sal

04.12.2019Carsamba

05.12.2019 Pergsembe

06.12.2019 Cuma

Marul

PR e Tursu Mevsim Salata Kuskus Salatasi Mevsim Salata ; ; :
- SALATABAR Coban Salata Mor Lahana Havug Rus salatasi Mercimek Koftesi
09.12.2019 Pazartesi 10.12.2019 Sah 11.12.2019Carsamba | 12.12.2019 Persembe 13.12.2019 Cuma
G Micver Patates Salatasi Mevsim Salata : ;
- SALATABAR Mevsim Salata Goban Salata Coban Salata Sahriye Salatas: DGyl Salata
Ot e Mor Lahana
16.12.2019 Pazartesi 17.12.2019 Sal 18.12.2019Carsamba | 19.12.2019Pergsembe 20.12.2019Cuma
L Hlsl‘;tggmoéali:;ana Makarna Salatasi Mevsim Salata Patatos Salatas: Kangik Tursu
- SALATA BAR Coban Salata Mor Lahana Coban Salata
23.12.2019 Pazartesi 24.12.2019 Sah 25.12.2019Carsamba || 26.12.2019 Pergembe 27.12.2019 Cuma
Havug Sebze Hagslama Coban Salata Rus Salatasi Mor Lahana
Mor Lahana Mor Lahana-Havug Mevsim Salata Mevsim Salata Havug
30.12.2019 Pazartesi 31.12.2019 Sal 01.01.2020Carsamba | 02.01.2020 Pergembe 03.01.2020 Cuma
Misir Salatasi ] ' '
Mor Lahana Aursy




