TED OZEL ZONGULDAK KOLEJI
SUBAT AY| YEMEK LISTESI

OGUN /TARIH 04.02.2019 Pazartesi 05.02.2019 Sah 06.02.2019 Carsamba ] 07.02.2019 Persembe 08.02.2019 Cuma
Merc1meli Corbasi Tel Se.hrlye Qorbas1 Ezogelin Corbasi Domates Corbasi Tarhana Corbasi
Et Doner Yesil Mercimek . ..
o = = Pirin¢ Pilavn1 Patatesli-Peynirli Etli Nohut Ispanak_ Rosto Kofte
OGLE YEMEGI . Bulgur Pilan1 Spagetti Pirin¢ Pilav1
Ayran Kalem Borek ! .
Cack Mevsim Meyvesi Ayran
Komposto Suyu
11.02.2019 Pazartesi 12.02.2019 Sah 13.02.2019 Carsamba | 14.02.2019 Persembe 15.02.2019 Cuma
. Sebze Corbasi Yildiz Sehriye Corbasi Diigiin Corbasi
. s Sart Mercimek Corbas: Patatesli Oturtma Eksili Kofte Etli Taze Fasulye Domates Corbasi
OGLE YEMEGI Manti . S il Tes s Hamburger
MUz Boncuk Makarna Bulgur Pilan1 Patatesli Giil Boregi Avran
Mozaik Pasta Cacak Meyve Suyu y
18.02.2019 Pazartesi 19.02.2019 Sah 20.02.2019 Carsamba | 21.02.2019 Persembe 22.02.2019 Cuma
Tarhana Corbasi Karnabahar ¢orbasi Sehriye corbasi Mahluta Corbasi Yayla Corbasi
. i Kuru Fasulye Tas Kebabi Patatesli Firin kofte Ispanak Bahgivan Kebabi
OGLE YEMEGI Bulgur Pilav1 Pirin¢ Pilav1 Bulgur Pilan1 Boncuk Makarna Peynirli Giil Boregi
Revani Ayran Mevsim Meyve Komposto Suyu Mevsim Meyve
25.02.2019 Pazartesi 26.02.2019 Sah 27.02.2019 Carsamba | 28.02.2019 Persembe
5 5 Mercimek Corbasi Sebze Corbasi Diigiin Corbasi
OGLE YEMEGI Misket Kofte (Elma Etli Nohut g Mercimek Corbast
- . Bezelye
Dilim Patates) Bulgur Pilan1 o Manti
Pirinc Pil Yosurt Milfoy MUz
fring ¥rav osur Tulumba Tathsi
Ayran

*Her giin 6gle yemeginde acik salata biifesi bulunmaktadar.

*Kullanilan gida iiriinleri, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii kalite belgelerine sahip en kaliteli iiriinlerden secilerek satin ahnmaktadir.
*Yemekler hijyen kurallarima uygun arac ve gereclerle okul mutfaginda yapilmaktadir.
*Hazirlanan ayhik meniiye uyulmakla birlikte gerekli goriilen durumlarda Yonetimin onayi ile degisiklik yapilabilmektedir.




TED OZEL ZONGULDAK KOLEJi ANAOKULU

SUBAT AYI| KAHVALTI -iKINDIi KAHVALTISI LISTESI

OGUN /TARIH 04.02.2019 Pazartesi 05.02.2019 Sah 06.02.2019 Carsamba 07.02.2019 Persembe 08.02.2019 Cuma
Haslanmis Yumurta Serpme Kahvalti Patatesli Omlet Serpme Kahvalti Peynirli Omlet
SABAH KAHVALTISI Serpme _l_(ahvaltn Tahln-?ekmez Serpme !.(ahvaltl He.l.va Serpme t(ahvaltn
Siit Siit Siit Siit Siit
Meyve Salatast Kakaolu Puding Milféy Boregi Kakaolu Kek Kalr;‘ist‘li‘i Iéi”lepe
IKINDI KAHVALTISI Kabuksuz Cerez Muz Taze sikilmis Meyve Suyu Bitki Cay1 ¥

11.02.2019 Pazartesi

12.02.2019 Sah

13.02.2019 Carsamba

14.02.2019 Persembe

15.02.2019 Cuma

Serpme kahvalti

Sade Omlet Serpme Kahvalti Haslanmis Yumurta Tahin-Pekmez Patatesli Omlet

Serpme Kahvalti Helva Serpme Kahvalti . Serpme Kahvalti

SABAH KAHVALTISI Siit Siit Siit Siit Siit
T]l;ZiiLCCuabl:k KabMu lgs\lz SKal;;:lgsimlS Krep-Bal Meyve Salatasi Ev Yapim Tath Kurabiye
iKiNDi KAHVALTISI y y Meyve Cayt Findik-Ceviz Bitki Cay
18.02.2019 Pazartesi 19.02.2019 Sah 20.02.2019 Carsamba 21.02.2019 Persembe 22.02.2019 Cuma

Patatesli Omlet Serpme Kahvalti Peynirli Omlet Serpme Kahvalti Sade Omlet

Serpme Kahvalti Tahin-Pekmez Serpme Kahvalti Helva Serpme Kahvalti
SABAH KAHVALTISI Siit Siit Siit Siit Siit

Kasarh Sandvic Biskiivi Pastasi Simit Pisi Biskiivi Toplar1
IKINDI KAHVALTISI Meyve Cayi Bitki Cay1 Ayran Meyve Cay1 Bitki Cay1

25.02.2019 Pazartesi 26.02.2019 Sah 27.02.2019 Carsamba 28.02.2019 Persembe
Peynirli Omlet Helva Sade Omlet Serpme kahvalti
S Kahvalt in-
SABAH KAHVALTISI Serpme .P.(ahvaltl Serpme ‘I.<ahvalt1 erpme Kahvalti Tahin Eekmez
Siit Siit Siit Siit
Patatesli —Peynirli . C .
. . kirdekli Pogaca Cikolata Soslu Kek

Lo Kabuksuz K | Ce gag
IKINDI KAHVALTISI abuksuz Kuruyemis Gozleme Ayran Meyve Cay1

Meyve Salatasi

Bitki Cay1




